
 

転倒等リスク評価セルフチェック票の 

シート「チェック票」の赤い枠の箇所のみ

入力してください。 

 

 

 

 

 

評価・レーダーチャートは自動で出力さ

れます。内容を確認し、健康に役立てま

しょう。 

 

 

厚⽣労働省 
「転倒予防・腰痛予防の取組」 

 


